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Ausschreibung Aus- und Weiterbildungslehrgang 2025/2026
Triathlonverband Sachsen-Anhalt (TVSA)

-, Trainer-C-Triathlon Leistungssport im DTU/DOSB (90 UE)
» Irainer-C (15 UE) - Verlangerung

An wen richtet sich das Angebot?

Das Angebot richtet sich an alle, die als Trainer/Ubungsleiter im Triathlon titig sind bzw. eine
Ubungsleitertitigkeit aufnehmen oder die Trainer C Lizenz verlingern méchten.
Die Ausstellung der Unterlagen erfolgt iiber den DOSB/DTU nach Meldung des TVSA.

Welche Voraussetzungen werden benotigt?

Beide Ausbildungsginge setzen den Ubungsleitergrundschein/Sportassistenten (30 UE) voraus. Dieser
kann in Kursen erworben werden, die in Kreis- und Stadtsportbiinden sportartiibergreifend angeboten
werden. Der Ubungsleitergrundschein kann auch parallel zur Trainer C Ausbildung erworben werden.
Des Weiteren ist die Vorlage einer giiltigen Bescheinigung tiber den Besuch eines Kurses zu
lebensrettenden SofortmaBnahmen (Erste-Hilfe-Schein) notwendig. Der Ubungsleitergrundschein
(oder Abschluss Studium Trainer oder dhnlich) , Ehrenkodex LSB Sachsen-Anhalt) und die
Bescheinigung Erste Hilfe muss zur Priifung am 01.03.2026 vorliegen. Die Unterlagen sind
Zugangsvoraussetzung fiir die miindliche Priifung. Fiir eine andererseits notwendige Nachpriifung
wird eine Gebiihr von € 50,00 erhoben.

Hinweis: Zu dem wird in Vereinen beim Schwimmtraining das Rettungsschwimmerabzeichen in
Silber verlangt. Ohne dieses darf kein Schwimmtraining abgesichert werden.

Wann und Wo findet die Ausbildung statt?

a) Onlineseminare von November 2025 bis Januar 2026 (Theorie) — 33 UE

b) Zeit fiir Hausarbeit zum vorgegebenen Thema im Jan./Februar 2026 (Abgabe: 9.2.26) — 6 UE
c) Lehrgang mit Priifung in der Landessportschule Sachsen-Anhalt (25.2-1.3.26) — 51 UE

d) Abschluss der Ausbildung in der Landessportschule Sachsen-Anhalt am 16.3.2025

9 dle TGC-Sport
AENSE~ & LOTTO o
FER‘Q '/. Sachsen-Anhalt #“

BESTEN!

Geschiftsstelle: Triathlonverband Sachsen-Anhalt e.V. e Kreuzvorwerk 22 e 06120 Halle (Saale)
Tel.: 0160 98492508 e Internet: www.tvsa-online.de ¢ E-Mail: info@tvsa-online.de

Bankverbindung: Volksbank Halle (Saale) eG o IBAN: DE49800937840001525522 ¢ BIC: GENODEF1HAL e
Steuernummer.: 110/143/04071



http://www.tvsa-online.de/
mailto:tvsa-online.de

TRIATHLONVERBAND
AR A N B RN,

SACHSEN - ANHALT e.V.

Triathlonverband Sachsen-Anhalt e.V. e Kreuzvorwerk 22 ¢ 06120 Halle (Saale)

Die Ausbildung erfolgt in Modulen. Ein entsprechender Lehrgangsplan ist im Anhang einzusehen. Fiir
den Abschluss Trainer C Leistungssport ist zusdtzlich eine schriftliche Hausarbeit anzufertigen (6 UE
Anrechnung). Diese wird im Rahmen der miindlichen Priifung ausgewertet bzw. durch weitere Fragen
vertieft.

Wie hoch sind die Gebiihren der Ausbildung?

Trainer C Triathlon Leistungssport: € 700,00 (Mitglieder TVSA und Studenten/DOSB
erhalten einen Zuschuss von max. € 250,00)

Verlidngerung Trainer C Triathlon Leistungssport: € 100,-- (Mitglieder des TVSA erhalten
einen Zuschuss von € 50,00)

Die Gebiihren enthalten Ausbildungskosten, Seminarmaterialien und Sportstittennutzung. Fiir den
Trainerlehrgang in der Landessportschule Osterburg werden zusitzlich Ubernachtungskosten/VP
erhoben, sofern Ubernachtung in Anspruch genommen wird. In diesem Fall entstehen nur Gebiihren
fiir die Tagesgastnutzung.

Mit der Anmeldung zur Aus- und Weiterbildung muss die Ubernachtung angezeigt werden. Die
zusétzlichen Gesamtkosten fiir der Trainerlehrgang in Osterburg (Anreise 25.2.26/14.00 Uhr; Abreise
1.3.26/14.00 Uhr) belaufen sich auf:

U/VP im Einzelzimmer p.P.Mitglied LSB Sachsen-Anhalt(Vereine TVSA/Studenten Mitgl. im DOSB)
4x55 € Gesamt:210,00€ (diese Kosten sind zusétzlich zu den Lehrgangskosten von 450€ zu tragen)

U/VP im Einzelzimmer p.P. Mitglieder LSB Sachsen-Anhalt (nicht Triathlon Vereine Sachsen-Anhalt)
4x55 € Gesamt:210,00€ (diese Kosten sind zusétzlich zu den Lehrgangskosten von 700€ zu tragen)

U/VP im Einzelzimmer p.P. Mitglieder DOSB (Vereine anderer Bundeslinder)
4x68,00€ Gesamt:272,00€ (diese Kosten sind zusdtzlich zu den Lehrgangskosten von 700€ zu tragen)

U/VP im Einzelzimmer p.P. nicht Mitglied im DOSB (Teilnehmer ohne Sportverein in EU )
4x80,00€ Gesamt:320,00€ (diese Kosten sind zusdtzlich zu den Lehrgangskosten von 700€ zu tragen)
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Wie erfolgt die Anmeldung?

Die Anmeldung erfolgt iiber die Geschiftsstelle des TVSA per an Mail: info@tvsa-online.de
Das entsprechende Anmeldeformular steht im Anhang. Bitte die

Ubernachtungsangaben nicht vergessen. Die Reihenfolge der Uberweisung der eingegangenen
Ausbildungsgebiihren bestimmt die Teilnahmemoglichkeit. Die MaBBnahme findet statt, wenn
mindestens 8 Anmeldungen vorliegen. Die Teilnehmerzahl ist auf 21 begrenzt.

Konto TVSA:
IBAN DE49 8009 3784 0001 5255 22 Volksbank Halle

Anmeldeschluss mit Uberweisung der Anmeldegebiihr ist der 30.09.2025 oder wenn der
Lehrgang mit 21 Personen ausgebucht ist.

Ben Reszel (Trainer des Hawaiisiegers Patrick Lange und des Weltmeisters Jelle Geens),

Rene Gose (Landestrainer und WM-6ter Decca-Triathlon)

Dr. Thomas Prochnow (Buchautor der "Lauffibel")

Thomas Springer (Olympiateilnehmer im Triathlon und Deutscher Meister der Elite)

Toni Embacher (Deutscher Meister im Schwimmen und Trainingspartner des Schwimmweltmeisters Paul Biedermann)
Pauline Feussner (WM-3te im Aquathlon und Starterin 1. Bundesliga)

Helmut Gericke (Kampfrichter-Obmann TVSA)

Sebastian Dahl (Landesstiitzpunkttrainer TVSA)

Anderungen des Zeitplans/Referenten aus organisatorischen Griinden vorbehalten.
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